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Aufgabe 5

Aufgabe 6

SLALOM

Keine Stange berlhren
oder auslassen!

Aufgabe 7
BREMSTEST

Vor der Stange anhalten
und dann abstutzen!

Mit Sicherheit ans Ziel

Fur die meisten Kinder ist das Fahrrad das erste und auch wichtigste Verkehrsmittel.
Damit sie im immer dichter werdenden Stral3enverkehr zurechtkommen, missen sie

die Regeln kennen und bereit sein, sich richtig zu verhalten. Genau so wichtig ist aber
der gekonnte und sichere Umgang mit dem Fahrrad — eine Voraussetzung, die von

vielen Kindern nur zum Teil erfillt wird.

Auf einem Parcours mit sieben Aufgaben (vgl. Abbildungen) konnen die Kinder spie-
lerisch wichtige Fahrtechniken, die sie im Strallenverkehr sicher beherrschen mussen,
eintben. Beim abschliefenden Turnier konnen sie dann ihr Fahrkbnnen testen. Auller
dem werden zu Beginn die Fahrrader der Teilnehmer auf Verkehrssicherheit Gberpruft.

Aufgabe 4
ACHTER

Kein Klotzchen
umstolien und nicht

aus der Spur fahren!

Aufgabe 5
Spurwechsel
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Aufgabe 7

Bremstest Qlirgake 2

Spurbrett

6 Aufgabe 1
Anfahren

Vor dem Start: Fahrradkontrolle

Ganz wichtig:
Maoglichst nicht stehend fahren und vor allem nicht
abstlitzen, ausgenommen nach dem Anhalten im »Ziel«.
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Aufgabe 3
KREISEL
Mit der Kette in der linken
Hand einen Kreis fahren!
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Aufgabe 2
SPURBRETT
Nicht vorzeitig vom
Spurbrett fahren!

Aufgabe 1
ANFAHREN

Erst genau nach links um
schauen, dann anfahren.



Strafpunkte je Aufgabe

Aufgabe 1 »Anfahren«
Am »Start« ohne Umschauen
oder zu frih losfahren 3 Fp.

Aufgabe 2 »Spurbrett«

Abkommen vom Brett mit
1 Rad oder mit 2 Radern 3 Fp.

Aufgabe 3 »Kreisel«

Kette verfehlen 6 Fp.
Kette verlieren/nicht ablegen 3 Fp.
Stéander umwerfen 3 Fp.
Kette schleift am Boden 1 Fp.
FuBen beim Aufnehmen

oder Ablegen der Kette 3 Fp.

Aufgabe 4 »Achter«

Umwerfen eines Klotzes 1 Fp.
Vorbeifahren an einem
Klotz auBerhalb der Spur 1 Fp.

Aufgabe 5 »Spurwechsel«
Fahren auBerhalb der 1. Spur 6 Fp.
Befahren/Verschieben

einer Markierung 1 Fp.
Fahren auBerhalb der 2. Spur 3 Fp.
Handzeichen vergessen 3 Fp.

Aufgabe 6 »Slalom«

Berlhren einer Stange 1 Fp.
Umwerfen einer Stange 3 Fp.
Auslassen eines Slalom Tores 5 Fp.
Falsches Einfahren 5 Fp.

Aufgabe 8 »Bremstest«
Abwerfen der Zielstange 5 Fp.

Halten/Abstltzen auf oder
auBerhalb der Begrenzungslinien 3 Fp.
»Bremsen« mit dem FuBB

am Boden 3 Fp.
Nicht abstlitzen nach
dem Anhalten 3 Fp.

Abstiitzen am Boden oder an Geraten — auBBer nach dem Halten im Bremsfeld
- wird pro Aufgabe

mit 1 Fp. gewertet,
mehrfaches FuBen mit 2 Fp.
Und Stirze mit 3 Fp.

Auslassen einer Aufgabe wird mit der Hochstpunktzahl der
entsprechenden Aufgabe gewertet.



